Biometeriologija, meteorotropizam ili meteoropatija

Promatraju¢i sebe i svoju okolinu shvatio sam da vremenske prilike uveliko utjeCu na naSe
fizicke 1 mentalne sposobnosti.

Dok smo mladi vremenske promjene ne osjecamo tako intenzivno, kao u ¢etvrtom desetljecu
Zivota.

Ukoliko smo lose raspolozeni i patimo od neobjasnjivog umora ili nesanice, te drugih tegoba
koje nam bitno otezavaju svakodnevicu blisko su povezane s vremenskim (ne) prilikama.
Ucestala i nagla promjena vremena, kao $to su mijenjanje tlaka, temperature i vlaznosti zraka,
smanjenje dnevne koli¢ine svjetlosti, te mnoge druge, mogu se u najmanju ruku nepovoljno
odraziti na zdravstveno stanje naseg organizma.

Glavobolja, razdrazljivost, bolovi u kostima i zglobovima javljaju se najces¢e kod promjene
vremena u vidu zahladenja, kiSe ili snijega. Danas znamo da skoro sve osobe na odredeni
nacin reagiraju na nepovoljne vremenske prilike.

Prema nekim istrazivanjima, oko 80% svjetske populacije ima tegobe pri promjeni vremena.
Meteoropatija danas pogada i zdrave i mlade osobe, pa ¢ak i djecu.

Biometeorologija

Znanost koja proucava utjecaj vremena i klime na Zive organizme.

Biometeorologija je prema znanstvenim standardima prilicno mlada znanost. Sve do kraja 19.
stoljeca ne postoje prava, znanstveno utemeljena biometeoroloska istrazivanja, ve¢ se veéina
uvrijezenih stavova zasniva na osobnom iskustvu, nagadanjima i vjerovanjima.

Svoj puni procvat biometeorologija dozivljava u drugoj polovici 20. stolje¢a, kada se brojnim
istrazivanjima potvrduje da meteorotropizam (osjetljivost na vrijeme) nije samo psiholoski,
vec¢ je 1 stvarni fizioloski fenomen, koji je utemeljen na zakonima fizikalne kemije i
elektrofiziologije.

Istrazivanja su pokazala da na ljude djeluje Citav spektar meteoroloSkih parametara koji
zajedno Cine vrijeme.

Pri promjeni vremena istodobno se mijenjaju brojni atmosferski uvjeti - poput atmosferskog
tlaka, temperature, vjetra, vlaznosti zraka, elektromagnetskog polja i drugog. Stoga se tada
ljudski organizam u relativno kratkom vremenu treba prilagoditi cijelom nizu novonastalih
uvjeta.

Osjetljivost na vrijeme naziva se meteorotropizam .

Utjecaj vremenskih (ne) prilika na ljude

Vremenske prilike svakako imaju utjecaj na organizam i psihi¢ko stanje ljudi. Statisticki,
ljudima najvise smeta prelazak iz hladnog u toplo vrijeme, jer je vecina fizicki nepripremljena
tako da proces adaptacije tece sporije. Za razliku od kroni¢nih bolesnika, koji osjecaju
uobicajene zdravstvene probleme, zdrave osobe Cesto nisu u stanju reci zaSto imaju tegobe.
Primijeceno je da osobe kada ude u Cetvrto desetljece zivota pocinju polako osjecati reakcije
pri promjeni vremena.



Pitanjima utjecaja vremena na Zivot i zdravlje Covjek je zaokupljen oduvijek. Vec¢ su stari
Greci prije 2400 godina uocili utjecaj "toplih i hladnih vjetrova" na bol i bolest, a mnogobrojna
svjedocanstva XX stolje¢a govore o ljudima koji pri promjeni vremena osjecaju bolove u
svojim amputiranim udovima, ili o onima §to "osjecaju promjenu vremena u svojim kostima".
I dok mnogi ljudi vjeruju kako je upravo vrijeme odgovorno za to kako se osjecaju,
znanstvenici te lije¢nici koji se bave tom problematikom, ne slazu se uvijek u potpunosti.

Prvi pisani trag o utjecaju vremenskih prilika na ljudski organizam ostavio je jos

vodama i mjestima Hipokrat, medu ostalim, upozorava da na bolesnika posebno treba paziti
tijekom naglih vremenskih promjena. U to vrijeme bolesniku se ne smije ni Cistiti crijeva niti
pustati krv, vec¢ treba pricekati barem deset dana. Stoga se Hipokrata smatra ne samo ocem
medicine, ve¢ i utemeljiteljem biometeorologije - znanosti koja proucava utjecaj vremena i
klime na zive organizme.

U Dubrovackoj Republici postojao propis prema kojemu se zakoni nisu donosili za vrijeme
juzine koja 1 danas utjece na raspolozenje 1 koncentraciju mnogih ljudi. U nekim gradovima
Mediterana juzina se uzima kao olakotna okolnost za teSka kaznena djela ako su ucinjena za
vrijeme ove karakteristicne vremenske nepogode.

Jedan klimatolog je rekao da je "atmosfera ocean zraka na ¢ijem dnu Zivi ¢ovjek", ¢ime je vrlo
slikovito upozorio na ¢injenicu da atmosfera nuzno na njega djeluje. Svi zivi organizmi
podlozni su djelovanju atmosferskih prilika i moraju im se prilagodavati.

Cinjenica je da se vrijeme mijenja i prisiljava ljude da mu se prilagode. No sve je vise onih
koji te promjene teze podnose. S obzirom na veliki postotak ljudi podloznih vremenskoj
prognozi, od prije nekoliko godina postoji i sluzbeni naziv za njih — meteoropati.

Medutim, ponekad se organizam teSko prilagodava zbivanjima u atmosferi pa vremenske
prilike mogu uzrokovati i neugodne posljedice.

Istrazivanja su pokazala da su najnepovoljnije vremenske situacije kod kojih dolazi do
promjene atmosferskih prilika. To su ciklone i fronte. One nad neko podrucje donose zracne
mase drugacijih osobina od zra¢ne mase koja se na tom podrucju nalazi, pri ¢emu dolazi do
promjene temperature, vlaznosti zraka, tlaka, vjetra, prisiljavaju¢i covjeka da se prilagodi tim
promjenama.

Povoljno djelovanje klimatskih uvjeta na ljude

Reakcija organizma na promjenu podneblja moze biti povoljna za organizam ako su klimatski
uvjeti tog podneblja drugaciji od onih u kojem Zivimo te ako dovoljno dugo ostajemo u
drugim Klimatskim uvjetima

Zasto se Covjek sve teze prilagodava nepovoljnim atmosferskim prilikama?

Tisu¢ama godina ¢ovek se prilagodavao i navikavao na postepene promjena vremena i klime,
a u zadnjem desetljeéju je doslo, a i danas dolazi do veoma brzih klimatskih promjena te
smanjene sposobnosti ili nesposobnosti organizma da se brzo prilagodi novonastaloj
vremenskoj i klimatskoj situaciji.

Najcesce govorimo o globalnim promjenama u atmosferi, a da ne pomislimo i na nase navike
u nacinu Zivota.



Posljednjih godina dolazi do naglih vremenskih promjena, izmjenjuju se godisnja doba bez
prijelaznih razdoblja, dnevne razlike u temperaturi ponekad iznose i 15-20°C, globalno
zagrijavanje naseg planeta odvija se znatno brze od predvidenog.

Covijek se sve vise udaljava od prirode i nadina Zivota kako smo Zivjeli prije.

Nas$ organizam naucen je ve¢inom na zatvorene prostore, tako da mehanizmi autoregulacije
nisu vise "istrenirani" da reaguju u dovoljnoj mjeri na promjene vremenskih uvjeta.

Osim toga, ljudi koji su navikli na klimatizirane prostore ¢esto zanemaruju meteoroloske
podatke, kao i signale koje im daje njihovo tijelo te pruzaju svom organizmu dodatne
nepotrebne stresove (npr. velike razlike u temperaturi: zimi pregrijavamo zatvorene prostore,
a ljeti ih previse hladimo).

Jedino §to se sa sigurnos¢u moze reci je to da nema dobne skupine koja nije pogodena
tegobama uzrokovanim promjenom vremena, ali da medu najugrozenije spadaju zenske osobe
srednje dobi.

Sto se klime ti¢e, neki znanstvenici tvrde da za globalno zatopljenje nije kriv samo efekt
staklenika odnosno Covjek, nego i pojaana Sunceva aktivnost koja se dogada u posljednje
vrijeme. Ako je to to¢no, neki ljudi mogu biti osjetljivi na Sun¢evu aktivnost na sli¢an nacin
kako osjec¢aju 1 biometeoroloSke promjene.

Postavlja se pitanje kako to vremenske prilike nepovoljno djeluju na ¢ovjeka?

Osim na zdravlje vremenske prilike utjecu 1 na raspolozenje, ponasanje i opce tjelesno stanje
organizma svakog covjeka.

Svaki meteoroloski Cinitelj koji oznacava vrijeme (suncevo zraCenje, tlak zraka, temperatura,
vlaga, kisa itd.) ima bioloske posljedice jer meteoroloske promjene izazivaju promjene i u
vanjskoj okolini.

PodraZaje iz atmosfere organizam prima putem koZze, pluca ili direktno preko Ziv€ano-
vegetativnog sustava. Covijek je sposoban prilagoditi se dosta Sirokom rasponu podrazaja iz
okoline, pa tako i atmosfere. Neki ljudi ne osjecaju utjecaj vremena, medutim kod mnogih je
on u vecoj ili manjoj mjeri izraZen.

Covjekov organizam ima potrebu za uvijek postojanim unutra$njim ambijentom (tjelesnom
temperaturom, nervnom provodljivosti, kemijsko fizikalnim stani¢énim odnosima) §to
nazivamo homeostazom.

Pod pojmom homeostaza smatra se odrzavanje stalnih fizioloSkih uvjeta u unutarnjoj okolini
stanice, koje osiguravaju mehanizmi enzimske, hormonske i ziv€ane prirode, a omogucuje
normalan metabolizam (izmjenu tvari i energije), normalno koristenje kisika iz atmosfere,
dovoljnu uhranjenost 1 pravilno izlu¢ivanje otpadnih produkata. U odrzavanju homeostaze
sudjeluju podjednako svi organski sustavi. Dva su KOMPLEMENTARNA REGULACIJSKA
SUSTAVA - ZIVCANI i ENDOKRINL

Svaka meteoroloska promjena djeluje na taj ambijent kao stres 1 ljudski organizam ako je
nenaviknut reagira promjenama u neuroendokrinoloskom sustavu kako bi se prilagodio novoj
situaciji. Ta prilagodba ovisi 0 sposobnostima organizma da pravilno reagira. Neki ne
reagiraju na promjene vremena, dok mnogi na iste podrazaje razlicito reagiraju te tako dolazi
do razli¢itih promjena u homeostazi.



Zasto bole stare ozljede prije promjene vremena?

Prije promjene vremena (ciklona), priblizavanja nepovoljnih fronti i jacanja vjetra, u
atmosferi se stvara veca koli¢ina (+) pozitivnih iona. Na te elektroenergetske impulse, reagira
1 covjekov organizam.

Pozitivni ioni smanjuju rad hipotalamusa, dijela mozga i zlijezde s unutarnjim izlu¢ivanjem,

hipofize.
Djelovanje vremenskih promjena na hipotalamus i hipofizu

Vremenske promjene, naro€ito dolazak hladne fronte poticu stvaranje ACTH ili
adrenokortikotropnog hormona (hormona stresa) kojeg luci prednji rezanj hipofize
(adenohipofiza). Pojacano lu¢enje ACTH-a uslijed pada temperature zraka uzrokuje osjecaj
tjeskobe i razdrazljivosti kod meteoropata. Istobobno se smanjuje lucenje endorfina, naseg
prirodnog sredstva protiv boli, uslijed ¢ega se prag boli znatno smanjuje. Zbog manjka
endorfina povecava se osjetljivost misi¢nog, tetivnog i zivéanog sustava na bol i javljaju se
glavobolje, bolovi u kostima i mi§i¢ima. Povecana vrijednost ACTH-a i pad endorfina
umanjuju obrambene sposobnosti organizma i smanjuju raspolozenje.

Do pogorsanja reumatskih bolova prema misljenju znanstvenika kod pada atmosferskog tlaka
dolazi uslijed Sirenja sinovijalne tekucine i1 zraka unutar zglobnih ovojnica. Slican mehanizam
uzrokuje pritisak na misice i izlaziSta zivaca, $to za posljedicu ima pojavu bolova.

Pojava sr¢anog ili mozdanog udara dolaskom hladne fronte nastaje uslijed stezanja krvnih zila
Sto uzrokuje povecanje otpora u kardiovaskularnom sustavu, ¢cime se dodatno opterecuje srce i
dolazi do porasta krvnog tlaka. Suprotno, za vrijeme velikih vrucina dolazi do Sirenja krvnih
zila 1 do pada krvnog tlaka. Pojac¢ano znojenje pojacava gubitak tekucine iz organizma. Ako
ne unosimo dovoljno tekuéine u organizam moze do¢i do dehidracije, slabije opskrbljenosti
mozga krvlju i posljedi¢no pojave vrtoglavice i nesvjestice. Zbog dehidracije dolazi do
poremecaja u gustoci krvi, javlja se sklonost zgrusavanju krvi i pove¢ava mogucnost nastanka
infarkta ili mozdanog udara.

Kako promjena barometrskog tlaka djeluje na ljude?

Ako dolazi do pada tlaka ili naglog penjanja u visinu — npr. automobilom u brda, ili porastom
tlaka, odnosno spustanje prema moru ili nizinama, izraZzene su promjene u zgrusavanju krvi,
Secera u krvi, te u kardiovaskularnom sustavu. Kod pada tlaka zgruSavanje krvi je produZeno
te moze doci do krvarenja kod ulkusne bolesti te cerebrovaskularna krvarenja (krvne Zile
centralnog nevnog sistema nemaju adventicije), Se¢er pada Sto potpomaze nesvjestice,
naroCito kod umornih, starijih 1 gladnih ljudi. Kod poviSenog zracnog pritiska moZze do¢i do
embolije 1 infarkta. Navedene poteSkoce najcesce su moguce kod promjene klime i
obitavaliSta, te u proljece i jesen, a narocito ako se u to doba poduzimaju duza i daleka
putovanja.

Kod promjene barometarskog pritiska (oko 20 %) izrazene su promjene kao kod razlike u
visini oko 800 metara (213 milibara). Znaci da promjene vremena mogu djelovati kao i
promjene podneblja.



Djelovanje toplinskih valova na organizam
Toplinski valovi imaju vrlo negativan utjecaj na zdravlje, a s globalnim zagrijavanjem, na
zalost, bit ¢e ih sve vise.

Kako se organizam brani od nepovoljnih biometeoroloskih uvjeta?

Organizam reagira zastitnim mjerama unutarnjeg miljea (npr. stvaranjem topline za vrijeme
izlozenosti hladno¢i a smanjenjem metabolickih procesa u slucaju vrucina) i to nazivamo
adaptacijom. Kada te mjere postanu takve da omogucuju najbolju radnu sposobnost u
promijenjenim klimatskim odnosima, to nazivamo aklimatizacijom (Europljani se ne mogu
trajno i potpuno aklimatizirati na tropsku klimu, dok ne postoji niti jedna bolest na koju bi
tropska klima pozitivno utjecala).

Kriti¢na temperatura, tj. najniza temperatura u kojoj ljudski organizam moze odrzati u
mirovanju svoju normalnu temperaturu bez podizanja metabolizma kod svih ljudi je plus 20
°C.

Kod dolaska u vruce krajeve adaptacija od tri tjedna se odvija na na¢in da dolazi do ubrzanog
pulsa 1 disanja, izraZenog znojenja 1 pada sistolickog tlaka. Gubitkom soli moZe nastati
hipaciditet i gastrointestinalne tegobe (obi¢no deseti dan, znacajno za turiste). Uslijed pada
tlaka kod stajanja se stanje pogorSava do kolapsa. Potreban je duzi dnevni odmor, dozirano i
tekuc¢inu s mineralima (pravilo je ponasati se kao domicilno stanovnistvo).

Kod adaptacije na hladno¢u organizam reagira ubrzanim pulsom i povisenim tlakom, dok je
disanje nepromijenjeno. Da bi izbjegli gubitak topline (nemoguénost periferne
vazokonstrikcije) stariji ljudi stvaraju visak topline u misi¢ima na nacin da se tresu. Do
ostecenja ljudskog organizma uslijed djelovanja hladno¢e moze do¢i i onda kad je
temperatura iznad 0 °C (“rovovsko stopalo” i kod plus 13 °C), jer to ovisi i o drugim
vremenskim uvjetima, na primjer vlagi. U hladnim krajevima ishrana treba biti protektivna i
kalori¢na.

Adaptacija na promjene visine

Za visine do 2000 metara nije potrebna aklimatizacija, ali promjene u organizmu nastaju i na
manjim visinama. Tlak zraka pada, ali su te promjene slabije izraZzene i omoguéuju bolju
adaptaciju Cak 1 kardiovaskularnim i respiratornim bolesnicima. Kad tlak zraka lagano pada,
kardiovaskularni 1 respiratorni bolesnici mogu se lakse i1 bolje adaptirati (disanje se
produbljuje i produZuje, puls je usporeniji a tlak nizi). Smanjuje se parcijalni tlak, a na to se
moze adaptirati.

Na visini od 700 m povecava se broj retikulocita, na 1000 m povecava se resorpcija zeljeza
(Sto vrijedi 1 za samo povremeni boravak u planinama). Povecava se mlijecna kiselina u
mirovanju i radu, te koli¢ina hormona nadbubrezne zlijezde u krvi. Suhi zrak dovodi do
povecanog protjecanja krvi kroz diSne organe §to je vazno u lijecenju bolesti respiratornih
organa (klimatska ljeciliSta korisna su na mjestima podraZajne, a ne ujednacene klime - to su
planine i sjeverni Jadran, readaptacija traje oko 2 dana).

Meteoropati
Ljudi osjetljivi na vrijeme - meteoropati

Sam izraz meteoropatija dolazi od grcke rijeci meteoron (nebeska pojava) i pathos (bolest)
Gotovo sve osobe na odredeni nacin reagiraju na nepovoljne vremenske prilike. Rijetki se

osjecaju dobro za vrijeme izrazito visokih ili izrazito niskih temperatura ili kod naglih
promjena tlaka zraka. Ljudski je organizam vrlo osjetljiv na promjene u temperaturi,



vlaznosti, vjetru, tlaku zraka, insolaciji, oborinama, pozitivnoj ili negativnoj ionizaciji zraka,
osobito kada se ti ¢cimbenici povecavaju ili smanjuju.

Na vrijeme su osjetljiviji ljudi ¢iji su mehanizmi adaptacije oslabljeni. To su primjerice mala
djeca, kod kojih taj mehanizam jo$ nije potpuno razvijen ili stariji ljudi kod kojih je on
oslabljen. Slabija sposobnost prilagodbe javlja se i kod kroni¢nih bolesnika, osobito kod
meteorotropnih bolesti, to jest koje su podlozne utjecaju vremena. Takve su primjerice bolesti
krvozilnog sustava, bolesti disSnih puteva, reuma i sli¢no.

Tko je meteropat?

Meteoropat je osoba kod koje je pojava zdravstvenih tegoba ili pogorSanje osnovnih bolesti
redovno povezano s lo§im vremenskim prilikama. Statisticki gledano najc¢esce su to zene
srednjih godina, starije osobe i kroni¢ni bolesnici ili ukupno gledajuéi svaki tre¢i stanovnik
naSeg planeta.

Osim na zdravlje vremenske prilike utjecu 1 na raspolozZenje, ponasSanje i opCe tjelesno stanje
organizma svakog ¢ovjeka.

Meteoropatske tegobe najizrazenije su kod naglih promjena temperature, naglih promjena
atmosferskog tlaka ili naglog porasta vlage u zraku. Dodatni ¢imbenici su povecana
koncentracija peludi u zraku i pojava vjetrova. Obi¢no jedan do dva dana prije promjene
vremena kod osjetljivih osoba javljaju se tegobe koje opisujemo kao meteoropatija.
Meteoropatska stanja obi¢no traju onoliko koliko traje nepovoljan vremenski period. S
poboljSanjem vremenskih prilika i simptomi meteoropatije se smanjuju.

Tipovi meteropatije
Dva su glavna tipa meteoropatije:

Primarna ili osnovna meteoropatija javlja se kod zdravih osoba u vidu promjene raspolozenja,
tjelesne slabosti ili bolova za vrijeme vremenskih promjena

Sekundarna meteoropatija kada se neke ve¢ prisutne bolesti (visoki krvni tlak, sréane i pluéne
bolesti, upalne i/ili degenerativne bolesti misi¢no-kostano-zglobnog sustava) pogorSavaju
zbog vremena.

Simptomi meteropatije
Psihicki: umor, nagle promjene raspoloZenja, Smanjena sposobnost koncentracije,
razmis$ljanja i koordinacije, bezvoljnost, razdrazljivost, apatija i poremecaj spavanja

Fizicki: glavobolja, migrena, mucnina, vrtoglavica, nesvjestica, reumatski bolovi, bolovi u
podrugdju starih povreda, te bolovi u misi¢ima,

Pogorsanje sr¢anih bolesti u vidu ubrzanog rada srca, osjecaja lupanja srca, porasta krvnog
tlaka,

Kod sr¢anih bolesnika, starijih osoba i puSaca veca je uCestalost sranog 1 mozdanog udara
uslijed ishemije u srcu i mozgu,



Kod osoba koje boluju od bolesti bronha i pluca veca je ucestalost pojave astme i upale
bronha, pluca i pluéne maramice,

Kod kamenaca: povecanje ucestalosti bubreznih i Zuénih napada, osobito tijekom no¢i i rano
ujutro,

PogorSanje gastritisa i bolovi u trbuhu uslijed ¢ira na Zelucu ili dvanaesniku.

Tipicni simptomi osjetljivosti na vremenske promjene su osje¢aj mucnine, depresivno stanje,
vrtoglavica, glavobolja, migrena, visok ili nizak krvni tlak te opca tjelesna slabost i
neobjasnjiv umor. Nezanemarivi su i “pratioci” poput pojacane osjetljivosti, osje¢aja nelagode
1 pospanosti, a nerijetko se javlja i miSi¢na bol te bol u zglobovima, kao i osjetno pogorSano
stanje kod kroni¢nih bolesnika. Takoder, u skupinu tegoba spadaju i1 razdrazljivost, hirovite
promjene raspolozenja, te pojacano lupanje srca.

Djelovanje poviSene temperature na organizam covjeka

Povisena temperatura okoline, moZe prouzrokovati poremecaje u nasem organizmu. Covjek
posjeduje centar za regulaciju tjelesne topline. Hladnokrvne zivotinje taj centar ne posjeduju.
Taj centar znojenjem i proSirivanjem i suzavanjem povrsinskih Zila koze regulira tjelesnu
toplinu. Ako dode do zastoja topline, u tijelu mogu nastati gréevi, iscrpljenost organizma i
nastati i toplotni udar.

Djelovanje hladnoce

Hladno¢a moze takoder $koditi zdravlju. Ako hladnoéa nije prevelika, ona prouzrokuje
prehlade i ozebline na rukama i nogama, a ako je hladnoca velika, dolazi do smrzavanja
pojedinih dijelova tijela.

Poremedaji izazvani previsokim ili preniskim tlakom zraka

Visoki ili preniski barometarski pritisak takoder uzrokuju poremecaje u covjekovom
organizmu. Poznata je visinska bolest koju dobivaju planinari, a koja nastaje zbog premalog
pritiska zraka u visokim planinama, pa zbog toga tijelo dobiva premalo kisika. Nakon kraceg
vremena tijelo se privikne na visinsku klimu. Sr€ani bolesnici, naro¢ito koronami, u vecoj su
opasnosti od ostalih. Jo§ Sest tjedana poslije infarkta srca bolesnik ne smije uopce letjeti
avionom . Pluéni su bolesnici takoder izloZeni vecoj opasnosti pri letu, naro€ito astmaticari .
U bolnicama za pluéne bolesti opazeno je da pluéni bolesnici vise krvare iz pluc¢a Sto vise
pada barometarski tlak i priblizava se nevrijeme. Pad pritiska zraka Cesto prati juzni vjetar. Ta
dva faktora prouzrokuju u dusevno labilnih osoba depresije , tj. duboka neraspolozenja, koja
ponekad dovode do samoubojstva. Broj prometnih nesreca tih se dana povecava. Taj se juzni
vjetar u alpskim zemljama zove fen, i kad puse taj vjetar, tada se tamo Cak izbjegavaju velike
operacije u bolnicama. Sto je u Evropi fen, to je u zemljama oko Sahare pustinjski vjetar, pun
pijeska, koji donosi sliénim osobama iste teSkoce . Previsok atmosferski tlak, kakav se nalazi
npr. u podvodnim kesonima u kojima rade radnici kad prave stupove za mostove ili podvodni
ribolovci, moze takoder prouzrokovati teSke poremecaje ako se takvi ljudi naglo povrate na
povrsinu. Zbog velike razlike tlaka pod vodom i na povrsini oslobada se plin u krvnim Zilama
koji zaepi krvne Zile mozga ili srca, Sto moZe prouzrokovati smrt. Za takva zanimanja
postoje posebne komore za dekompresiju u kojima oni koji su izlozeni povecanoin pritisku
moraju provesti neko vrijeme dok se opet ne priviknu na normalan pritisak.



Djelovanje povecane vrijednost vlage zraka na organizam
Visok postotak vlage uzrokuje glavobolje, a stru¢njaci tvrde da kiSa ima utjecaj i na kupnju te
prodaju dionica na trzistu.

Djelovanje vjetra na organizam covjeka

Uzrok je glavoboljama, depresiji i nesanici, a ¢e$¢e su i pojave prehlade, gripe te upala koze.
Topli su vjetrovi pozitivno nabijeni, $to pogubno djeluje na raspolozenje. Jaki vjetrovi dovode
do ¢ak 20 posto vise samoubojstava.

Jugo je vjetar zasluzan za neraspoloZenje i smanjenu koncentraciju mnogih ljudi jer s
njegovom pojavom dolazi do elektrostatickih promjena u atmosferi.

Pri mijeni vremena, posebice prije oluje ili jakog vjetra, u atmosferi dolazi do stvaranja vise
pozitivnih iona koji nepovoljno djeluju na ljudski organizam. Oni smanjuju rad hipotalamusa,
dijela mozga i zlijezde s unutarnjim izlu¢ivanjem, hipofize. Rezultat moze biti smanjeno
izlu¢ivanje adrenalina S$to vodi depresiji ili pak povecanju serotonina, §to pak uzrokuje
glavobolju i migrenu

Oblaci pogoduju ispitima

Studenti tijekom obla¢nih dana viSe paZznje posvecuju akademskim dostignu¢ima, dok su
tijekom suncanih zaokupljeni drustvom. Vise oblaka moze za 11,9 posto povecati Sanse
kandidata.

Grmljavina donosi olaksanje

Kisa i grmljavina donose olakSanje, i to ne samo jer kona¢no podizu tlak nakon neizdrzive
ciklone, nego 1 zato jer je zrak prepun negativno nabijenih iona. Oni Ciste zrak i popravljaju
raspolozenje.

Plavetnilo donosi olaksanje
Vedro nebo podize raspolozZenje. Samopostovanje 1 samopouzdanje su znatno veci, ljudi
odvazniji, poduzetniji i skloniji avanturizmu, tvrdi Geoffrey Beattie, britanski psiholog.

Hladnoca prijeti bolestima

Hladnoc¢a povecava rizik od krvoZzilnih bolesti jer je veca sklonost zgrusavanju, a hladnijih
dana ljeti tros$i se viSe antidepresiva. Ljetne bebe su lakSe zbog hladnoc¢e u ranom stadiju
trudnoce.

Promjene tlaka izaziva migrenu
Migrena je povezana s vlagom, vjetrom i naglim promjenama koje se dogadaju u periodu od
jedan ili dva dana. Migrenu moze uzrokovati i nizak i visok tlak, kao i nagli rast ili pad tlaka.

Reumaticari i nevrijeme

Da li ste se ikad zapitali kako to reumaticari i ljudi sa starim ozljedama osjete promjenu
vremena.

Poznato da reumaticari viSe dana unaprijed osjecaju dolazak nevremena po bolovima i trganju
u bolesnim zglobovima i kostima. Takvi se bolovi javljaju i u priraslicama na porebrici i
drugim oziljcima po tijelu. Ti bolovi nemaju nikakve veze s atmosferskim pritiskom. Danas je
dokazano da na sudaru linija lijepog i ruznog vremena nastaju snazni infracrveni valovi, tj.
infracrveno zracenje koje putuje pred nevremenom brzinom svjetla, tj. mnogo brze od oluje i
oblaka, 1 to zraCenje izaziva promjene u oZiljcima i reumati¢no promijenjenim zglobovima,



Sto reumaticari osjecaj u kao bolove. Moze nevrijeme proci, recimo, sjevernom stranom Alpa
1 ne zahvatiti naSe krajeve, pa ipak ¢e ga reumaticari osjtiti.

Kako ublaZiti negativne posljedice vremena?

Dobar preduvjet za ublazavanje negativnih posljedica vremena su zdrava i pravilna prehrana
bogata vo¢em i povréem

Uzimanje dovoljne koli¢ine Ciste i zdrave vode, po moguénosti obogaéene kisikom i dovoljna
koli¢ina sna.

Osobe koje su meteoropati ili boluju od kroni¢nih bolesti trebale bi redovno pratiti
biometeorolosku prognozu i ponasati se u skladu s uputama.

Kroni¢ni bolesnici moraju redovito uzimati propisane lijekove, a ako su negativne posljedice
vremena ucestale ili se pogorsavaju potrebno je konzultirati lije¢nika.

Za ublazavanje negativnih posljedica vremena potrebno je Sto vise boraviti u prirodi, vani na
otvorenom i na ¢istom zraku bez obzira na vremenske prilike.

Koristan je bilo koji oblik tjelesne aktivnosti od najmanje pola sata dnevno.

Sa lijekovima ne treba pretjerivati i ukoliko zdravstveno stanje dozvoljava bolje je koristiti
prirodna ljekovita sredstva, poput ¢aja od kamilice, metvice ili mati¢njaka.

Dio znanstvene zajednice vjeruju da bliska svemirska tijela mogu utjecati na covjekovo
raspoloZenje 1 ponasanje, pa su tako moguce i kratkotrajne tegobe u doba punog mjeseca,
poput nesanice ili nervoze.

Tisucljec¢ima ljudi gledaju u nebo i razmisljaju o svemu Sto gore svijetli. Utjecajem
svemirskih tijela na zdravlje i raspolozenje bave se znanost, medicina, narodna predaja i
astrologija. Budu¢i da nam je Mjesec najblizi, o njegovu se utjecaju najvise i govori. JoS u
doba starog Rima Plinije je tvrdio da spavanje vani na mjesecini izaziva oSamucenost.

A budu¢i da niSta od toga joS$ nije znanstveno dokazano 1 objasnjeno, neki misle da je sve tou
nasim glavama, a drugi ¢e puni mjesec okriviti za svaki peh koji im se dogodi. Tragom
legendi o utjecaju punog mjeseca na ljude, izvrSena su istrazivanja koja su u potpunosti
odbacila moguénost da su stope kriminala i nesre¢a na poslu povec¢ane za punog mjeseca.
Kriminal i nezgode dogadaju se nepravilnim intenzitetom, koji nema nikakve veze s
mjesecevim mijenama.

Naravno da nije isto zbivaju li se promjene u naSoj blizini ili milijunima kilometara od nas, no
bit ¢e da promjene u svemiru ipak na odredeni nacin utjecu na ¢ovjeka. lako se astrolozi ne bi
slozili, samo Mjesec i Sunce su nam vjerojatno dovoljno blizu za mjerljive utjecaje. Planeti
izmedu Sunca i Zemlje mali su i na njima nema aktivnosti koje bi mogle utjecati na covjeka

Djelovanje mjeseca na ljude

Opcenito o0 mjesecu i njegovom meduodnosu sa zemljom

Mjesec (lat. Luna) je zemljino najbliZze nebesko tijelo. Mjesec se krece oko Zemlje po
elipti¢noj stazi 1 potrebno mu je 27,3 dana da napravi jedan kompletan krug oko zemlje
(sideri¢ki mjesec). Medutim, kako se i zemlja isto tako okreé¢e oko sunca, mjesecu je potrebno
29,5 dana da se vrati na istu tocku (sinodi¢ki mjesec), gledano u odnosu na Sunce.

Danas je opéepoznato da se plima i oseka pojavljuju zbog gravitacijskih sila koje se nalaze
izmedu Zemlje, Mjeseca i Sunca pri njihovom medusobnom kretanju kroz svemir. Mjesec se
okrece oko Zemlje, te se zbog svoje privlacnosti prema Zemlji izmedu njih javlja privlacna
sila koja djeluje na Zemlju. Posto na Zemlji sve osim goleme vodene mase (71% Zemljine
povrsine prekriveno vodom) nije dovoljno fleksibilno da bi ga Mjesec privukao, mjesec
privlaci prema sebi vodenu masu na velikim povrSinama (oceani, mora, velika jezera), $to
uzrokuje povlacenje razine mora na obali te razina mora opada kako utjecaj jaca i to zovemo



osekom, postupno utjecaj slabi te dolazi do postupnog povecanja razine mora u prvotno stanje
a tu pojavu zovemo plimom. Isto tako se dogada da mjesec pomakne zemljinu koru za oko
30-tak cm.

Zbog stalnog mijenjanja polozaja prema Suncu i Zemlji, mjesec je razlicito osvijetljen, pa se
sa Zemlje mogu uoditi Cetiri faze:

Mladak ili Novi mjesec

Prva etvrt (vidljiv nocu)

Pun Mjesec (Ustap)

Zadnja Cetvrt (vidljiv ujutro)

Primjeri istrazivanja utjecaja mjeseca

Cinjenica je da mjesec ima utjecaj na zemlju i Zivote njenih bi¢a. Vrijeme rodenja djeteta je
tocno 9 lunarnih mjeseci i vise nas je rodeno za vrijeme novog mjeseca i punog mjeseca nego
u bilo kojoj drugoj fazi. Istrazivanja su pokazala kada se iskljuce iz vanjskog utjecaja,
primarno sunceve svjetlosti, mnoga ¢e bica prilagoditi svoju dnevnu rutinu prema lunarnom
danu (oko 24 sata i 50 minuta).

Postoje brojni znanstveni eksperimenti koji su provedeni na ovu temu, ali jedan od

u Chicagu), koji je Zive ostrige prenio sa njihovog izvornog mjesta (obale Connecticut-a) u
njegov laboratorij u Chicagu. Ostrige su poznate po tome da otvaraju svoje oklope u skladu sa
svakom plimom. Dr. Brown je ovime htio vidjeti da li je to zbog promjene u visini oceana ili
od same snage mjeseca. Postavio je ostrige u plitku posudu sa vodom i zatvorio dotok
sunceve svijetlosti. U prvome tjednu, one su se nastavile otvarati u harmoniji sa plimom u
Connecticut-u. Medutim, ve¢ u drugom tjednu su podesili svoja otvaranja svaki puta kada je
mjesec bio iznad ili ispod Chicaga. Dr. Brown je zakljucio da je to moralo biti zbog direktne
snage mjeseca i to vjerojatno elektromagnetske energije, koja djeluje zajedno sa
elektromagnetskim poljima koji okruzuju ostrige.

Utjecaj mjeseca na covjeka

Vidjeli smo kakav je odnos mjeseca i zemlje i njegovog privlacnog utjecaja na vodene
povrsine na zemlju. Isto tako znamo da je voda najvazniji sastojak tijela. Ona €ini oko 69 do
80% ljudskog tijela i ona je ta koja u ¢ovjekovom tijelu dovodi u ravnotezu sve mentalne i
tjelesne funkcije.

Krenemo li se koristiti obicnom zdravom logikom, a gledaju¢i na mjesec koji svojom
privlatnom silom pomice velika mora i oceane, moZemo zakljuciti da sigurno isto tako ima
veliki utjecaj 1 na vodu od koje smo 1 mi sami sa¢injeni. Medutim, ¢ovjekovo tijelo 1 psihu
treba dobro promatrati kako bi primijetili toan utjecaj mjeseca na svakog pojedinca ili
karakter. Zato ¢emo ovdje prikazati sve Sto znamo kako bi nam to Sto viSe olaksalo.

Svi mozemo iskoristiti Mjeseéeve faze na pozitivan nacin. Tako postupaju mnogi
poljoprivrednici, ribari, lovei, vrtlari 1 domacice, koristeci ste€eno znanje koje se prenosi
generacijama s koljena na koljeno. Danas je moguce na¢i mnoge knjige sa mjesecevim
mijenama na internetu. Ovdje ¢emo navest osnovne znacajke 4 razlicite faze.

Mladak ili Novi mjesec

Mnogi kalendari ¢e ovu fazu pokazati kao zacrnjeni mjesec (mrtvi mjesec), pokazujuci time
da se mjesec ne moze vidjeti po no¢i jer se nalazi izmedu zemlje i sunca. Novi mjesec je
povezan sa zapoc¢inanjem i sa povecanjem svijesti. To je dobro vrijeme za planiranje,
zapocinjanje novih projekata i poduzetniStva. Isto tako to je dobro vrijeme za ¢iS¢enje naSih
organizama i razbijanje loSih navika. Na psihickom nivou muskarci osjecaju Mlad Mjesec
jace od Zena. U ovo vrijeme zemlja pocinje udisati.

Prva Cetvrt (vidljiv nocu)



U ovoj fazi snaga mjeseca pocinje snazno rasti. U njoj se sve razvija i bolje raste. To je
vrijeme kad je energija nakupljena, a naSa vitalna snaga se obnavlja sama od sebe. Hranjive
tvari su dobro apsorbirane i organizam izbacuje manje tekucine iz tijela, tako da je dobro biti
oprezan sa nakupljanjem tezine. Rane zacjeljuju sporije, a vrijeme oporavka je duze. Djeca
zaceta u ovom periodu biti ¢e pozitivne licnosti, seksualni zivot je bolji. Ovo je dobro vrijeme
za posjet frizeru, Zelite li da vam kosa brze raste. Plodovi mora ulovljeni u ovom periodu ¢e
biti izdasniji, s viSe mesa. Sjetva, mijenjanje zemlje u posudama kuénog bilja ima veceg
izgleda za uspjeh, kao i sve drugo Sto krene za vrijeme Rastuc¢eg Mjeseca, bez obzira je li to
posao, ljubav ili prijateljstvo. Isto tako ovo je dobro vrijeme za brigu koze.

Pun Mjesec (Ustap)

Ovo je faza u kojoj se zemlja nalazi izmedu sunca i mjeseca, te sunce potpuno obasjava
mjesec. U kalendarima je ovo obi¢no prikazano kao puni bijeli krug. Pun mjesec obiljezava
prosvijetljenje, upotpunjenost i nemir. Pun mjesec ima najjaci utjecaj od svih ostalih faza. Ovo
je period unutarnje tenzije, Sto povecava nasu aktivnost. [zaziva psihi¢ku nestabilnost,
pojac¢anu emotivnost i nesanicu kod osoba koje su i inace tome sklone. Ustvari mozemo reéi
da pun mjesec pojacava vaSe misli kakve god one bile. Ljudi koji pretezno imaju negativne
misli bit ¢e im uvelike pojacane te iste misli. Zato se Cesto deSava da se mnoga razbojstva,
pljacke ili ubojstva dogadaju upravo tih dana. Medutim oni koju imaju dobar fokus i jaku
koncentraciju mogu iskoristiti ovu jaku energiju za nesto pozitivno i konstruktivno. Ljudi koji
nisu svjesni svojih misli 1 postupaka mogu se Cesto svadati u ovom periodu ili dozivjeti
nezgode radi vlastite nepaznje ili naglosti. Zene i bolesne osobe osje¢aju Pun Mjesec jate od
muskaraca. Ovo je faza je isto tako faza najveceg obilja.

Zadnja Cetvrt (vidljiv ujutro)

Ovo je vrijeme za otpustanje energije i oslobodenje. Taj period je za depiliranje i bojenje
kose. Muskarci ¢e opaziti kako im brada sporije raste. Izuzetan je dobar period za posjete
zubaru, za kozmetic¢ke zahvate ili druge operacije zato $to ¢e oziljci brze zacijeliti. Period je
idealan za sjecu i eksploataciju drveca i biljaka jer njihov sok nece izlaziti prilikom rezanja.
Ovo je faza za odmor i meditaciju. U ovoj fazi trebali bi se okrenuti nama samima - rane sada
zarasc¢uju brze i vrijeme oporavka je krac¢e. Ovo je izvrsno vrijeme za radu na sebi, brigu o
kozi 1 pripremi za nadolaze¢i novi mjesec.

Mijesec u astrologiji

Mjesec u astrologiji ima posebnu ulogu — on je simbol emocija i instinktivnih reakcija te
govori o naSim primarnim potrebama i odnosu s majkom. Najaktivniji je tijekom prve tri
godine zivota. U tom dobu upijamo poput spuzve sve Sto se dogada oko nas 1 stoga 1 sami
psiholozi upozoravaju koliko je taj period bitan za razvoj djeteta odnosno za razvoj
cjelokupne osobnosti. Mjesec Cesto predstavlja i duhovnu mo¢. Za vrijeme punog Mjeseca
prema nekim tumacenjima ¢ovjek se nalazi u idealnom duhovnom okruzenju. Mjesec je jedan
opisuje emocionalnost i osjec¢ajnost.

Znak u kojem se Mjesec nalazi otkriva mnogo o nasim navikama, reakcijama i instinktima.
On otkriva kako izrazavamo 1 nosimo se sa naSim emocijama, te nase najtemeljnije potrebe.
Budu¢i da je ekvivalent Suncu otac, a Mjesecu majka, mjesecev znak takoder ukazuje na
nacin kojim "njegujemo" druge, ali i sebe.

Kuc¢a u kojoj se Mjesec nalazi govori o podrucju Zivota gdje su karakteristike mjesecevog
znaka najuocljivije i najintenzivnije, te o jacini i utjecaju Mjeseca na nase zivote uopce.

Uredio:
Mirko Tocilj dr.med.vet.



