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NaSse tijelo, biogeni elementi i spojevi

-stanica: jezgra, citoplazma, mitohondriji, ribosomi, endoplazmatska mrezica, lizosomi,
stani¢na membrana
-uloga stanice odreduje njenu gradu: eritrocit, ziv€ana stanica, leukocit
-organizacijske razine: 1.stanice
2.tkiva(pokrovno, potporno, vezivno, hrskavi¢no, kostano,
misi¢no,ziv¢ano)
3.organi (mozak, jetra, srce...)
-biogeni elementi: kisik, ugljik, vodik, dusik, kalcij (u veéoj koli¢ini), fosfor, kalij, sumpor,
natrij i magnezij (neophodni u manjoj koli¢ini)

biogeni spojevi

organski spojevi anorganski spojevi
-ugljikohidrati -voda
-lipidi -kiseline
-bjelancevine -soli i minerali

-nukleinske kiseline



Zivotinjska stanica

U centru stanice nalazi se jezgra.
Nosi nasljednu uputu za sve
zivotne aktivnosti stanice.

Ribosomi su
okruglasta tjelesca
na kojima se vrsi
sinteza (nastajanje)
bjelancevina.

Stani¢na membrana je
polupropusna ,,pregrada‘ izmedu
okoline 1 unutrasnjosti stanice;
pruza zaStitu, daje joj ¢vrstocu 1
odvaja je od susjednih stanica.

povezuje jezgru S
citoplazmom i
membranom stanice.

Citoplazma: i N
polutekuéi prozirni !\/_Iltohondr_ljlz valjk_astl
sadrfaj u kojem se ili kuglasti elementi u
nalaze staniéna kojima  se  oslobada
tjelesca. energija.



Zadatak 1.

Razvrstaj organizacijske razine u naSem tijelu pocevsi od najnize prema najvisoj pridruzivsi
im brojeve od 1 do 5: sustav organa ____, tkivo , Stanica ____, organizam ,
organ ,

(Ziv&ana stanica neka ti bude primjer za poredati organizacijske razine u 5 koraka)

Zadatak 2.
Pridruzi pojmove pripadaju¢im ulogama :
1. jezgra kontrola i razmnoZavanje
2. ribosom vrata stanice
3.mitohondrij cistac
4.stanicna membrana elektrana
5.lizosom veza jezgre,citoplazme i
membrane
6. citoplazma polutekuéina
7.endoplazmatska mrezica sinteza bjelanc¢evina
Zadatak 3.
Na crte u tekst napisi pojmove koji nedostaju: Biogeni elementi grade 1
svijet.Cetiri su najzastupljenija biogena elementa: , , , i

; umanjoj su koli€ini zastupljeni ali ipak neophodni: ,
, [ ;biogeni elementi grade organske molekule masne

i kiseline.U stanici su prisutni:voda,
kiseline, soli i mlnerall te amonijak i ugljikov dioksid, sve su to spojevi.




Tjelesne tekucine

Stani¢na tekucina: Izvanstani¢na tekucina:
voda, K*, Mg®*, anioni fosfata i sulfata Na*, CI', HCOs
Krv
Krvna plazma Krvne stanice
- proteini - eritrociti
- voda - leukociti
(monociti, limfociti,
granulociti)
- ostalo - trombociti
Uloge krvi:

- prenosi kisik iz pluca u tkiva 1 ugljikov(IV) oksid iz tkiva u plucéa
- prenosi hranjive tvari do svake stanice

- prenosi hormone

- regulira koli¢inu vode u stanicama 1 medustani¢énom prostoru

- odrzava tjelesnu temperaturu prenoseéi toplinu po tijelu i dr.

Upotpuni recenice.

Krv prenosi 1z pluca u tkiva 1 1z tkiva u pluca. Krv takoder
prenosi do svake pojedine stanice; regulira koli¢inu u
stanicama 1 medustani¢nom prostoru.

Povezi pojmove tako da slovo ispred pojma u lijevom stupcu pridruzis odgovarajué¢em
pojmu u desnom stupcu.

a) eritrociti najbrojnija vrsta leukocita

b) leukociti prenose Kisik

¢) granulociti sudjeluju u obrani organizma od bolesti i infekcija
d) trombociti imaju sposobnost sinteze protutijela

e) limfociti aktiviraju se kada se oSteti stijenka krvne zile

f) monociti ,»prozdiru® bakterije, viruse i druge mikroorganizme



Krvne grupe: ABO sustav. A, B, ABi 0
Krvna grupa AB univerzalni primatelj
Krvna grupa 0 unioverzalni davatelj

Rh sustav: Rh +iRh-
hemolitickom bolesti novorodencadi
Transfuzija krvi: unos$enje krvi davatelja u krvotok primatelja
davanje krvi iste krvne grupe i Rh faktora
Bolesti krvi: anemija

leukemija
hemoragija

Grada i funkcija koZe, Cuvajmo zdravlje i ljepotu koze

- izmjena tvari izmedu organizma i okoline: stanica > medustani¢na tekuc¢ina > krv >
bubrezi, koza, pluéa, crijeva, jetra > okolina

- kiselo-luznata ravnoteZa organizma, acidoza, alkaloza

- grada koZe: epidermis, dermis, hipodermis
zlijezde znojnice 1 lojnice, Zivei, masne stanice 1 melanociti
dlake, nokti (roznate plocice)
osjetila za opip, bol, hladnocu, toplinu

- uloge koZe: zastita, odrzavanje tjelesne temperature, osjetljivost na bol, dodir...

- bolesti: bakterijske upale (streptokok, stafilokok )
potkozni ¢irevi (upala folikula dlake i vezivnog tkiva )
herpes (virusna)
gljivicna (Candida albicans)
usi (nametnici)
akne ( pubertet, pretjerana hormonska aktivnost )



1. Kolika je povrsina i debljina covjekove koze?

Melanin je pigment koji kozi i kosi daje njihovu prirodnu boju. On boji 1 Sarenicu oka,
omogucuje preplanulu put, a krivac je za pjegice i druge nakupine pigmenta na tijelu poput
mladeza. On moZe biti crne, zute ili smede boje. Razliciti tipovi melanina bojaju ¢itav Zivuéi
svijet.

U ljudskom tijelu melanin tvore zvjezdolike stanice koje se nazivaju melanociti i koje
ubrizgavaju zrnca melanina u stanice gornjeg sloja koze, odredujuc¢i mu boju. Tijekom zivota
broj melanocita (prirodne zastite) smanjuje svakih 10 godina za 10%. Broj i aktivnost
melanocita individualno varira, a postoje [ regionalne razlike.

Melanin se stvara u kozi kada se ona izlaze sun¢evim zrakama a uloga mu je da §titi tkiva od
UV zracenja.. Dakle, tamnija boja koZe prirodna je zaStita od visokog zracenja, pa ljudi koji
zive na podruc¢jima gdje je suncevo zracenje najintenzivnije imaju tamnije tipove koze.

Pomanjkanje melanina uzrokuje albinizam.Albino osobe vrlo su osjetljive na sunce, imaju
slabiji imunitet i probleme s vidom. lako tijelo samo proizvodi melanin pri doticaju sa
sun¢evim zrakama, moguce ga je i dodatno unijeti cajem,kavom,Cokoladom i kakaom,suhim
Sljivama,crnim groZzdem i borovnicama.
Naime, znanstvenici tvrde da
melanin  pomladuje, razgraduje
toksine i teSske metale, lijeCi razna
trovanja, pomaze u rjeSavanju
ovisnosti poput alkoholizma ili
narkomanije, te zaustavlja
kancerogeni rast



Receptori

Sense Organs in the Skin

epidermis

dermis .
. 1. receptor za hladnoc¢u

hypodermis 2. receptor za dodir

1. 2. 3 a4 5. 3. receptor za toplinu

4. nocireceptor za bol

5. receptor za pritisak

Melanom R

Melanom je najzloc¢udniji tumor koze i sluznica koji nastaje
zlo¢udnom promjenom melanocita, stanica smjeStenih u
epidermisu i zaduZzenih za stvaranje melanina. Cini tek 4 % od svih
oblika raka koze, ali zbog izrazito agresivnog tijeka bolesti
uzrokuje najveci broj smrtnih slu¢ajeva uzrokovanih rakom koze.
U vrlo ranoj fazi bolesti $iri se krvlju i limfom (metastazira) na
udaljene organe. Melanom moze nastati bilo gdje na tijelu. Kod
muskaraca se ¢e$ce javlja na trupu, a u Zena na nogama. Razlog tomu je taj da su opisani
dijelovi tijela Cesto izloZeni naglom izlaganju UV (ultraljubicastim) zrakama koje su glavni
uzro¢nik malignih promjena koZe. Pojavljuje se pretezito u bijelaca, uglavnom u srednjoj
zivotnoj dobi. Osim nasljedne sklonosti, uzrokom ove bolesti se uzimaju i ¢cimbenici iz
okoliSa, prvenstveno ultraljubicasto zra¢enje suncevog svijetla. Opazeno je da dugotrajno,
nekontrolirano izlaganje suncu s nastankom opeklina u djetinjstvu, utje¢e na vecu ucestalost
malignog melanoma kasnije u Zivotu.
Vaznu rizi¢nu skupinu s povec¢anom ucestalos¢u melanoma ¢ine osobe koje svoje djelatnosti
obavljaju bez obzira na klimatske i metereoloske uvjete: gradevinski radnici, poljoprivrednici,
komunalni djelatnici....

RazlIiciti oblici 1 boje melanoma ( raka koze)




Grada, uloga i fiziologija mokrac¢nog sustava

- grada mokraénog sustava: 2 bubrega > 2 mokracovoda > mokra¢ni mjehur (zatvarac-

sfinkter)
> mokracna cijev (3-4 cm ili 18-22 cm)

- uloga: izlu¢ivanje Stetnih tvari u obliku mokrace
- stvaranje mokrace: dolaznom arteriolom krv ulazi u glomerul

krvna plazma (bez bjelancevina i krvnih stanica) se_filtrira,
odlaznom arteriolom profiltrirana krv napusta glomerul,

filtrat (budu¢a mokracéa) odlazi kanali¢ima do Henleove petlje,
reapsorpcija nekih tvari nazad u krv,

sabirnim kanali¢ima mokraca ide u bubreznu ¢aSicu,
mokra¢ovodom do mokraénog mjehura,

mokraéna cijev, mokrenje

- mokrenje: pod nadzorom Zivaca autonomnog Ziv€anog sustava (simpatikusa i
parasimpatikusa)

- nadziranje koli¢ine ADH (antidiuretski hormon) i sastava mokrace: aldosteron

Imenu;j dijelove organa i mokra¢nog sustava.

- bolesti mokraé¢nog sustava:
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- upale mokra¢nih puteva i mokra¢nog mjehura ( infekcije
mikroorganizmima, nehigijena )

- mokraéni 1 bubrezni kamenci
- hemodijaliza ( umjetni bubreg)

- transplantacija ( presadivanje) bubrega = trajno rjesenje

Nastavna cjelina: Nastavna tema i jedinica:
Obrana tijela-limfni i imunosni sustav Obrana organizma od bolesti, imunizacija
Cilj:
e upoznati organe limfnog sustava
e znati razlikovati vrste imunosti
e povezati vrste limfocita s pripadaju¢im ulogama

e objasniti pojam imunosti,te razlikovati oblike imunosti
Klju¢ni pojmovi:
a) osnovni pojmovi:limfni sustav,krajnici,timus,slezena,crvuljak, imunost,alergija,limfociti B,T i O,
cijepljenje
b) ostali pojmovi: nespecifi¢na i specifiéna imunost, steena i urodena imunost,alergeni,
transplatacija,transplatat
Ocekivana postignuéa: znati organe, razlikovati tkiva i stanice imunosnog sustava
razlikovati nespecifi¢nu, specifi¢nu, urodenu i ste¢enu imunost

Krvne stanice zaduzene za prijenos kisika su crvene krvne stanice (eritrociti). Za obranu
organizma vazne su razliCite vrste bijelih krvnih stanica (leukocita). U djetinjstvu smo se
cijepili protiv:

Naziv cjepiva bolesti
BCG tuberkuloza
Hib influenca tipa B
DTaP difterija, tetanus, pertusis (veliki kasalj)
IPV djecja paraliza
DTaP-1PV-Hib difterija, tetanus, influenca B, dj. paraliza
(5ul)
MPR ospice, rubeola, parotitis
DI-TE tetanus, difterija, ( za starije od 6 godina)
HBsAg povrSinski antigen hepatitis B virusa
ANA-TE tetanus

Alergenska testiranja
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Vise je nacina za postavljanje dijagnoze alergije:
e Kozni test

o Provokacijski testovi
o Krvne pretrage

Rezultate tih testiranja svakako treba interpretirati iskusan alergolog zbog mnogobrojnih
lazno pozitivnih koznih reakcija.

Cuvajmo zdravlje imunosnog sustava

- bolesti imunosnog sustava: imunodeficijencija,

poremecaj imunosne reaktivnosti

tumori
- AIDS (SIDA)
- uzro¢nik: HIV (virus humane imunodeficijencije)
- nespecifi¢ni simptomi: sli¢ni simptomima gripe  specifi¢ni simptomi: gubitak tjelesne
tezine, poviSena tjelesna temperatura, dugotrajna dijareja, znojenje i groznica,osip i ljustenje
koze, gljiviéne, oralne ili vaginalne infekcije

- prenoSenje AIDS-a: krv, seksualni kontakt, vaginalni sekret,
majc¢ino mlijeko, tjelesne tekucine koje sadrze krv

AIDS se ne prenosi: poljupcem, rukovanjem, grljenjem, priborom za jelo, kupanjem u bazenu,
ubodom insekta, uporabom istog toaleta
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RjeSenja zadataka iz ankete: 1T, 2N, 3T, 4T, 5N, 6N, 7N, 8N, 9N, 10N, 11T, 12N, 13N, 14N,

KVIZ O HIV / AIDS-u

Veliki broj razlicitih partnera povecava rizik za
zarazu HIV-om.

Analni seks je najrizicnija spolna aktivnost za
zarazu HIV-om.

Zene se jednako mogu zaraziti HIV-om kao i muskarci.
Primjena prezervativa moZe smanijiti Sirenje HIV-a.

HIV preZivljava samo kratko vrijeme u tijelu Covjeka.
HIV moZete dobiti milovanjem zaraZene osobe.

HIV moZete dobiti ubodom komarca.

HIV moZete dobiti tetovazom.

Oralni spolni odnos je rizican za zarazu HIV-om.
Osobe zarazene HIV-om izgledaju bolesno.

Vrijeme od pocetka zaraze HIV-om do pojave bolesti
AIDS-a moze trajati od 6 mjeseci do 10 godina i duze.

Nakon dijagnoze AIDS-a, bolesnik koji se ne lijeCi umire
za 6 mjeseci do 2 godine.

TinejdZeri necCe imati znakove bolesti do 24. ili 26. godine.

Kontracepcijske tablete Stite od AIDS-a.

Zarazenost spolno prenosivim bolestima povecava
rizinost za zarazu HIV-om.

o Wy

HIV se moZe dobiti kasljanjem i kihanjem u
lice druge osobe.

Nema ucinkovitog cjepiva protiv HIV-a.
HIV se ne prenosi poljupcem.

HIV se prenosi tjelesnim tekucinama.
AIDS uzrokuje virus.

AIDS uniStava obrambene snage organizma
u borbi protiv bolesti.

AIDS se moze izlijeciti.
Osobe zaraZene HIV-om izgledaju drukdije.

U buduénosti ¢e se otkriti nacini prijenosa za koje
se danas smatra da ne prenose HIV.

18T, 19T, 20T, 21T, 22T,23N, 24N, 25N,

— = A4 A =4 - -4 = -
il - - - B - - -

T N
T N
N
T N
N

— = = = -
=2 =2 2 =2 Z

15N, 16N, 17N,

13



Grada i uloga krvoZilnog sustava

a)desna str.-vensko
-grada srca: osrc¢je, sr¢ani misi¢- miokard,sr¢ani zalisci,
2 pretklijetke
b) lijeva str.-arterijsko 2 klijetke
-sr¢ana frekvencija(70/min),puls

-pokretanje srca: autonomno, sinusni ¢vor,provodne niti, Purkinjijeve niti

-EKG-elektrokardiogram(promjene elektriénog impulsa u sréanom misicu)

-krvne zile: arterije vene kapilare
-odvodnice -dovodnice -najtanje
-debeo misi¢ni sloj -venski zalisci -izmjena plinova,hranjivih i
-srce ubacuje krv -tanji misi¢ni sloj  otpadnih tvari

-puls,krvni tlak

a

A
()

normaino varikoziteti

Donja $uplja vena grada srca
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. Potrebno je znati:

e Krvarenje na glavi i udovima zaustavljas pritiskom na arteriju koja krv dovodi u
ozlijedeno podrucje

e Mjesto pritiska uvijek se nalazi izmedu srca i ozlijedenog podrucja (rane)

e Ako se krvarenje zaustavlja na rani ¢vrsto pritisni_sterilnom gazom. Nakon
zaustavljenog krvarenja podigni ozlijedeni ud i zadrzi ga u povisenom poloZzaju
(autotransfuzija)

UPOZORENJE: Nikad se ne smiju istodobno pritisnuti obje vratne arterije

Fiziologija srca i optoka krvi

- mali optok Kkrvi:
desna klijetka --- plu¢ne arterije ----- pluéa----- pluéne vene ----- lijeva pretklijetka

- veliki optok krvi:

lijeva klijetka — aorta — arterije - tkiva - desna pretklijetka
- normalan krvni tlak:120/80 mmHg (sistolic¢ki/dijastolicki) ili 16/10,6 kPa
- sréani minutni volumen (70mL x 70 puta/min = 5L)

Bolesti srca i krvnih Zila

prirodene steCene

nepotpuna pregradenost dijelova srca

bolesti sré¢anih zalistaka (reumatska groznica)
ateroskleroza

tromboza

infarkt srca

angina pectoris (grudobolja)

poviseni i sniZeni krvni tlak

Grada, uloga i fiziologija diSnog sustava

- disni sustav: nosna Supljina, zdrijelo, grkljan, dusnik, dusnice, pluca

- pluéni mjehuri¢i: izmjena plinova (O, i CO,), plu¢no disanje
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- disanje pomazu rebra, medurebreni misici 1 oSit

- 16-18 udisaja / min

- di$ni volumen = koli¢ina zraka u 1 udisaju

- ostatni volumen = koli¢ina zraka koja ostaje u plu¢ima

- vitalni kapacitet = najveca koli¢ina zraka koja se moze izdahnuti
- stani¢no disanje: u mitohondrijima, proizvodnja energije

iz hranjivih tvari uz potros$nju Kisika,
nastali CO; eliminira se krvotokom

16



nos

zdrijelo

grkljan

dusnik

dusnice

pluce

/ alveola

mreza
kapilara

Organi diSnog sustava
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| I udisaj | izdisaj

aktivnost aktivan: oS$it se izravna, pasivan: oSit se podize i
medurebreni misici se stezu, |||opusta, medurebreni misiéi se
prsni kos se §iri 1 podize, opustaju, pluca se stezu
pluca se Sire

|t|ak | |smanjuje se u plu¢ima |raste u plu¢ima

Istrujanje zraka

liz di§nih putova u pluéa

liz pluéa van

ltrajanje |||2 sekunde |3 sekunde
UDAHNUTI ZRAK IZDAHNUTI ZRAK
dusik, N, 79% 80%
Kisik, O, 21% 16%
ugljikov dioksid, CO, 0,03% 4%
voda, H,0(g) ovisi 0 vlazi zraka vlazan
temperatura, t ovisi 0 temperaturi zraka oko 36 -37°C
Cistoéa ovisi o ¢istoci zraka Cist

1. Koji proces omogucuje prijelaz razmjenu kisika i1 ugljikova dioksida izmedu stijenki

kapilara i pluénih mjehurica?

2. Zasto izdahnuti zrak je uvijek temeperature oko 36 -37°C?

3. a) Koji dijelovi diSnog sustava su zaduZeni da zrak koji stigne u plu¢a bude odgovarajuce

vlaznosti 1 ¢istoce.

b) Koji refleksni pokreti to omogucuju?

4. Pri prestanku disanja i rada srca osobama se pruza umjetno disanje 1 masaza srca. Zasto je
moguce umjetnim disanjem ipak nekoga ,,0Zivjeti“, ako znamo da izdiSemo ugljikov dioksid.
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Cuvajmo zdravlje di§nog sustava

- prehlada: uzro¢nik-virus, simptomi: poviSena temperatura, zacepljenost nosa,kihanje,
kasalj

- gripa: uzroénik-virus, nastupa vrlo naglo, vrlo visoka temperatura, bolovi u misi¢ima i
zglobovima, glavobolja, ¢este su ozbiljne komplikacije

- angina: upala zdrijela, krajnika i limfnih ¢vorova na
vratu uzrokovana bakterijama,
- bronhitis: akutna ili kroni¢na upala donjih disnih putova

- upala plu¢a: virusno-bakterijska upala pluénog tkiva, najteza upalna bolest diSnog

sustava,
simptomi: poviSena temperatura, umor, bolovi u prsima, suhi kasalj, otezano disanje,

lijeenje antibioticima uz mirovanje, laganu hranu i prestanak pusenja

- tuberkuloza (TBC): uzro¢nik-Mycobacterium tuberculosis (Kochov bacil), bolest niskog
zivotnog standarda 1 nedovoljne zdravstvene zaStite; simptomi: poviSena temperatura,
umor, gubitak tjelesne mase, krv u iskasljaju
- u Hrvatskoj obvezatno cijepljenje u prvom tjednu zivota a docjepljivanje do
adolescentske dobi
- rak pluca: kasno se otkriva, u 95% slucajeva povezan s puSenjem

Cijepljenje protiv gripe

Najbolji nacin prevencije protiv gripe je cijepljenje, koje se provodi od pocetka listopada do
sredine studenoga. Cijepiti se treba svake godine jer virusi influence brzo mutiraju pa se zbog
zaStite od novih tipova gripe svake godine razvijaju nova cjepiva. Cjepivo ne moze izazvati
gripu, ali se mozete nekoliko dana osjecati bolesno 1 slabo ili ¢ak imati blago povisenu
temperaturu, jace reakcije izuzetno su rijetke. Na mjestu uboda mogu su pojaviti bol, oteklina
i crvenilo koje u pravilu nestaju nakon dva dana.
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Grada i uloga probavnog sustava

- probava: usna Supljina, mlije¢ni i trajni zubi (kutnjaci,
pretkutnjaci, sjekutici, o¢njaci), Zlijezde slinovnice lu¢e amilazu,
jezik

Zdrijelo (misSi¢na cijev)-gutanje hrane

jednjak (25 cm, misi¢na cijev)-potiskivanje hrane

Zeludac (miSic¢av vrecast organ debele sluznice)-zelucani

sok zgrusava bjelancevine, uniStava gljivice 1 bakterije

tanko crijevo ( 5-6 m), crijevne resice, dvanaesnik, jetra luci

zuc(zuéni mjehur), gusteraca luci luznati gusteracin sok
debelo crijevo(vrac¢anje vode u krvni optok, stvaranje izmeta)

vrste probave

mehani¢ka /

enzimska (amilaza-ugljikohidrati, klorovodi¢na kiselina+
pepsin=zelucani sok-bjelancevine, zu¢-koagulacija masti,
gusteracin sok-masti)

- crijevne resice: apsorpcija u krvotok-bjelanc¢evina kao aminokiselina

masti kao glicerol + masne kiseline
ugljikohidrata kao glukoze
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Zeludac — kisela kupelj

Kao svaki drugi organ, i Zeludac je posebno remek-djelo prirode.
Stjenka Zeluca je gradena iz viSe slojeva miSi¢a 1 elastinog
vezivnog tkiva u kome su spletovi arterija, vena, limfnih zila 1 Fahidac
zivaca. Prema unutrasnjosti se zeluca zile i Zivci sve viSe racvaju
1 stanjuju do mikroskopski finih zavrSnih ¢vori¢a, rasporedenih | Limfni é\<or0vi
oko ZeluCanih Zlijezda. Unutrasnjost zeluca nije glatka nego
naborana. Veci su nabori sastavljeni od jo§ manjih nabora koji
pod mikroskopom izgledaju kao rebra modernoga elektricnog
grijaca. Det
Unutrasnjost naborane zelu¢ane sluznice pokriva oko pet :
milijuna malih Zlijezda. One izluCuju pepsin, enzim za

Jednjak

Tanko.

. . L. . .. ) sluznica . Iy
rastvaranje bjelanCevina u strogo odredenim koli¢inama koje || crjevo| % gogsiuznica
odgovaraju koli€ini i vrsti uzete hrane. Pepsin mozZe djelovati migicni sloj —|
samo onda ako se istodobno izlucuje dovoljno solne kiseline. vanjska ovojnica

(seroza)

Sliéno kako nam se pri pogledu na ukusnu hranu poteku sline, 1

zeluCane 1 druge probavne zlijezde potaknu jace lucenje
probavnih sokova.

Zelu¢anakiselina

Zelugana kiselina je svojevrsno ¢udo. U biti je to 0,5% solna kiselina koja iz jo§ neobjasnjivih
razloga ne nagriza Zelu€anu sluznicu. Solna se kiselina stvara iz klora koji kruzi u krvi u
obliku kuhinjske soli. Drzi se da jo§ nedovoljno poznati anti enzimi brane solnoj kiselini da
nagrize zelucanu sluznicu

Tanko crijevo je dio probavnog sistema. Hrana iz Zeluca nastavlja probavu u tanko crijevo a
iz tankog crijeva u debelo crijevo. Tanko crijevo se sastoji od tri dijela: dvanaestopalcanog
crijeva (duodenuma), duzine oko 30 cm ($to odgovara Sirini dvanaest prstiju, od kojeg i potic¢e
naziv) u koji se ulijevaju probavni sokovi jetre i gusterace (pH 5 - 7,5); jejunuma, duzine 2-8
m, u kojem se dovrSava razgradnja hrane (pH 6,5 - 8) i ileuma, duzine oko 4 m, u kojem se
razgradeni sastojci hrane upijaju u krv. Kod normalne prehrane iz tankog u debelo crijevo

prelazi oko dvije litre tekuceg sadrzaja..

Debelo crijevo dijeli se na: uzlazno, poprecno i silazno; tu su jos i slijepo crijevo te rektum.
Iz njega organizam prema potrebi "uzima" vodu i sol. Otpadne tvari iz debelog crijeva prelaze

u njegov zavrsni dio, a to je anus (crijevni otvor) kroz koji se iz organizama izbacuje otpad.
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Apsorpcija

crijevna resica

arterija i vena

Limfni kanal

grada crijevne resice

Mehanicki i kemijski procesi neophodni su da bi se hranjive tvari razgradile u jednostavne
spojeve, koje sluznica probavnoga trakta moze resorbirati. Kemijske procese kataliziraju
probavni enzimi koji se stvaraju u zlijezdama cijeloga probavnog trakta. Enzimi poticu i
ubrzavaju probavne procese, ali ne postaju dio kemijskih reakcija, ne mijenjaju se; djelovanje
im je strogo specifi¢no.

Za probavu hrane bitne su tri skupine enzima: proteoliticki (cijepaju bjelancevine u
jednostavnije spojeve kao peptide, te aminokiseline), amiloliticki (cijepaju Skrob u maltozu, a
disaharide na glukozu, fruktozu i galaktozu) i lipoliticki (cijepaju masti na glicerol i masne
kiseline). Jednostavni spojevi, nastali iz slozenijih djelovanjem tih triju skupina enzima,
apsorbiraju se kroz sluznicu resica tankoga crijeva u krvne i limfne kapilare i dalje u portalni
krvni sustav u jetru, odnosno u limfni sustav.

Osnovni je kemijski proces tijekom probave hidroliza (proces cijepanja velikih molekula na
manje, uz vezanje vode): C12H2011 + H,0 + disaharidaza = 2CgH1,06

Od mehanickih procesa bitni su Zvakanje, gutanje, probava u Zelucu te probava i apsorpcija u
tankom crijevu. Zvakanje je usitnjavanje, drobljenje i mljevenje. To je proces mehanicke
probave, naroCito vazan za namirnice bogate vlaknima, kao voce i povrce, ¢iju membranu
treba rastrgati kako bi organizam mogao iskoristiti hranu. Gutanje je potiskivanje zalogaja
(bolus) kroz Zdrijelo 1 jednjak. Potreban je oprez da hrana ne ude u grkljan, tj. diSne putove. U
zelucu se hrana dugo zadrZava, nastaje mlijeCna 1 gusta kaSa himus kao posljedica mijeSanja
hrane sa Zelu¢anim sokom. Zelu¢anu sekreciju poti¢e rastezanje Zeluca. Hrana prezasi¢ena
zelu€anim sokom u vidu himusa prebacuje se u dvanaesnik 1 to najbrze hrana bogata
ugljikohidratima. Masna se hrana u Zelucu zadrzava najduze pa dugo stvara osjecaj sitosti.
Mlijeko se zadrzava u Zelucu oko 1,5 sat; kruh, teletina, voce i povrée oko 2-3 sata; svinjetina
oko 4,5 sata a vrhnje 5 sati.

U tankom crijevu se odvijaju glavni procesi: mijeSanje himusa sa zuci, guSteracinim i
crijevnim sokom. Neapsorbirani dio himusa potisne se u debelo crijevo. Put kroz tanko
crijevo traje 8-10 sati U tankom je crijevu vazna peristaltika-miSi¢na aktivnost koja vrlo sporo
(1 cm/min) potiskuje sadrzaj prema debelom crijevu.
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Zeljezo

. | duodenum
kalcij

masti

Seceri
aminokiseline
folna kiselina
voda
elektroliti

mjesto apsorpcije pojedinih
vaZznijih hranjivih sastojaka

vitamin B,,
2uéne kiseline
(pretezno)

Gusteraca

Gusteraca je zlijezda koja je smjestena ispod Zzeluca, ima masu od oko 100 g, a dnevno luci
deset puta vecu masu svoga soka Gusteraca nije dio probavne cijevi ve¢ njeni enzimi ulaze u
probavnu cijev sa strane, kroz otvor, zajedno sa probavljenom
hranom iz zeluca. Posebna je po tome $to ima vanjsko i unutarnje

lucenje:
- unutarnjim lucenjem u krv luc¢i hormone inzulin i glukagon koji
reguliraju razinu Secera u krvi,

- vanjskim (endokrinim) lucenjem ona luceéi enzime amilazu i
lipazu (koji uglavnom sluZze za otapanje masti), sudjeluje u
kemijskoj razgradnji hrane do molekula koje se mogu upiti u krv.
Mukozne zlijezde, smjeStene odmah unutar dvanaesnika, luce veliku koli¢inu sluzi koja $titi
mukozu od kiselog sadrzaja. Kada hrana koja sadrzi i mast, dode u ddvanaesnik, hormon
kolecistokinin (stvara ga dvanaesnik) stimulira zu¢ni mjehur na kontrakciju i lucenje Zuci,
koja s lipazom probavlja masti.

Aktivnom apsorpcijom razgradenih bjelancevina, ugljikohidrata i masti smanjuje se pritisak,
pa se voda kroz crijevnu stijenku vraca u krvotok.

Jetra

U probavi hranjivih tvari uz guSteraCu bitnu ulogu ima jetra. VaZna je za regulaciju
metabolizma, u sintezi nekih bjelanéevina, ima spremisnu ulogu za neke vitamine i Zeljezo, te
inaktivira i izlucuje neke toksine i lijekove.

U jetri se odlaZze glikogen. Kada je razina glukoze u krvi visoka, deponira se u jetri kao
glikogen, i obrnuto, ako je nizak, glikogen se razgraduje do glukoze. Tako jetra pomaze u
odrzavanju konstantne razine glukoze. U jetri se odvija i glukoneogeneza, pretvorba
aminokiselina, lipida i jednostavnih ugljikohidrata u glukozu.

Jetra je bitna i za metabolizam lipida, jer npr. jetrene stanice (hepatociti) stvaraju i luce
lipoproteine vrlo male gustoce, koji se zatim pretvaraju u lipoproteine male, srednje i velike
gustoc¢e. Oni su glavni izvor kolesterola i triglicerida za tkiva u tijelu. Jetrene su stanice glavni
izvor kolesterola, ali i mjesto njegova izlucivanja, pa su vazne u regulaciji razine kolesterola u
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serumu. Jetra sintetizira i sve neesencijalne aminokiseline, u jetri se amonijak
(nastaodeaminacijom aminokiselina) pretvara u ureu. Jetra sintetizira i vecinu bjelancevina
plazme. Skladiste je A, D i B12 vitamina, te Zeljeza.Najvaznija je jetrena funkcija u probavi
lugenje zuéi. Zu¢ sadrzi zuéne kiseline, kolesterol,lecitin i zuéne boje, a stvaraju je hepatociti
(jetrene stanice). Zué se luéi u zu¢ne kanaliée, koji se objedinjuju u zucovod. Epitelne stanice
zuénih kanala luce otopinu bikarbonata. I1zmedu obroka Zzu¢ se pohranjuje i koncentrira u
zuénom mjehuru. Nakon uzimanja obroka koncentrirana se zu¢ kontrakcijom izluc¢i u
dvanaesnik, narocito u prisutnosti masti. Dnevno su luci izmedu 0,25-1,5 1 zuci. Uloga je
zucnih kiselina emulgiranje masti, ¢ime lipaze djeluju na vecoj povrsini, a zatim razgradnim
produktima masti zu¢ne Kiseline omoguc¢uju aktivnu apsorpciju u zavr$snom dijelu ileuma.
Apsorbirane se zucne Kiseline lako vracaju u jetru, odakle se ponovo ukljucuju u Zu¢.
Neapsorbirane se zuc¢ne kiseline luce stolicom (oko 10-20%), a nadomjeste se novim zu¢nim
kiselinama koje se sintetiziraju u jetri iz kolesterola.

Zutu boju zu¢i daje bilirubin, koji nastaje iz porfirinskog dijela hemoglobina. Zu¢ sadrzi i
bjelancevine, npr. imunoglobulin A koji organizam §titi od antigena unesenih hranom.

Fiziologija probavnog sustava

- hranjive tvari: ugljikohidrati (Seceri: glukoza, fruktoza,galaktoza)
Skrob, celuloza
bjelancevine
masti i ulja
minerali (P, Ca, I, Na, Cl, K, Fe)
vitamini (A, kompleks B, C; D; K; E), voda

- stani¢no disanje:
glukoza + kisik ugljikov(IV) oksid + energija

anaboli¢ne reakcije (izgradnja molekula)
- metabolizam (izmjena tvari)

kataboli¢ne reakcije (razgradnja)

- energija u obliku: ATP- adenozin-trifosfata, ADP, AMP
topline ( homeotermni organizam)

- ciklus limunske(Krebsov ciklus) kiseline + di$ni lanac + glikoliza:
CeH1206 + 6 Oy 6 CO, +6 H,0 + 38 molekula ATP-a + toplina

- bazalni i radni metabolizam
- piramida pravilne prehrane
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hranjive tvari

uloga

namirnice

ugljikohidrati

- izvor energije
- izvor vlakana

zitarice (pSenica, zob, raz, jeCam,
proso, heljda), mahunarke( grah,
grasak, bob, mahune), tikve,
krumpir, riza, kukuruz. ..

- gradevne tvari

crveno meso, perad, riba, mlijeko,

bjelancevine - zaStitne tvari sir, jogurt, jaja, Zitarice, grah,
- izvor energije sOja...
- izvor energije meso, riba, maslinovo ulje,
masti - gradevni elementi stani¢nih sup.cokre.tovo ulje,' bué}no ulje,
membrana sojino ulje, orah, ljesnjak, badem,
rogac...
- gradevne tvari jagode, marelice, breskve, tresnje,
- omogucuju biokemijske kruske, jabuke, §ljive, banane,
minerali procese u tijelu kikiriki, suncokret, bundeva,
mrkva, brokula, cvjetaca, mlijeko,
sir, meso, riba, jaja,
- zaStitne tvari jagode, marelice, breskve, tresnje,
. .. kruske, jabuke, $ljive, Sipak,
vitamini

limun, narance, banane, kupus,
kelj, Spinat, paprika

Izracunavanje indeksa tjelesne mase

Zadatak: Izracunaj vlastiti ITM (indeks tjelesne mase)
Pribor: vaga, metar
Postupak: izvazi se 1 izmjeri visinu. Dobivene podatke uvrsti u slijede¢u formulu:

tjelesna masa ( kg)

ITM = e
visina % (m)

vrijednosti ITM-a | klasifikacija zdravstveni rizik |
<20 | pothranjenost povisen |
20,0-24,9 ‘ idealna tjelesna masa bez utjecaja ‘
25,0-29,9 | manja pretilost povisen |
30,0-349 | pretilost umjereno velik |
35,0 -39.9 | prevelika pretilost velik (kronicne bolesti) |
>40 I gojaznost komplikacije opasne po zivot I
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piramida zdrave prehrane

#— EZitarice i proizvodi od
Zitarica

Cuvajmo zdravlje probavnog sustava
- pretilost: unesene kalorije > potroSene kalorije = povecéanje tjelesne mase
nekada: zarazne bolesti, bolesti zuba, neuhranjenost

danas: kroni¢ne ( ciroza jetre, rak debelog crijeva, Cir Zeluca 1 dvanaesnika,

anoreksija (odsutnost apetita) | bulimija (,.konjsko prejedanje®)

uzroci - emocionalna nestabilnost - strah od debljine

- neprihvacanje svog izgleda

simptomi | - nagli gubitak tezine - prejedanje
- tjeskoba - povracanje
posljedice | - depresija - promjenjivo raspolozenje
- shizeno samopostovanje - izmjena faza mrSavosti i debljine
- poremecaji u probavi - probavne smetnje
- poremecaji cirkulacije - nepravilan menstruacijski ciklus
- izostanak menstruacije - oSteceni zubi, popucale o¢ne kapilare
- pad imuniteta
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Koji miSiéni organ ima najvazniju ulogu u mijesanju hrane?
a) jezik
b) jednjak
¢) zeludac
d) zdrijelo

Pridruzi organima enzime koje izlucuju:
amilaza
a) zeludac pepsin
b) zlijezde slinovnice lipaza
c) guSteraca tripsin
d) jetra 7ué

Pridruzi bolestima njihove simptome:

a) izgladnjivanje

b) prejedanje __ pretilost
c) prejedanje i povracanje _____ anoreksija
d) nagli gubitak tezine ____ bulimija
e) amenoreja (izostanak menstruacije)

f) izmjena faza mrSavosti i debljine

Dopisi uloge pojedinim organima probavnog sustava:

Jezik

Zubi

Epiglotis

Jednjak

Zeludac

Jetra

QGusteraca

Tanko crijevo

Debelo crijevo

Za svaku od slijedecih tvrdnji zaokruzi T (to¢no) ili N (netoc¢no).
1. Dvanaesnik je dio debelog crijeva
2. Probavni sokovi sadrze enzime za kemijsku razgradnju hrane.
3. Jetra ne proizvodi zuc.
4. Dio probavnog sustava koji povezuje usnu Supljinu sa zelucem je dusnik.
5. Hranjive tvari se upijaju u krvotok u tankom crijevu.

T/N
T/N
T/N
T/N
T/N
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Grada i uloga zZivéanog sustava i zivéane stanice

- uloge: uskladivanje svih svjesnih i nesvjesnih radnji
upravljanje tjelesnim procesima

grada: a) sredi$nji ( mozak, ledna mozdina )
periferni ( receptori (osjetni) i motori¢ki zivci, autonomna Z. vlakna )

b) autonomni ( vegetativni )
voljni ( tjelesni )

- grada ziv¢ane stanice ( neurona): 4
tijelo stanice, jezgra ! —\
dendriti ( kratki nastavci ) | —_ A ¥
akson ( dugi nastavak ) . N

- prijenos Zivéanog impulsa:
a) podrazivanje nekog receptora , primanje
informacija

b) elektriéne promjene membranskog potencijala: depolarizacija

(0d -90 mV do +50mV), ulaz Na" iona u receptor, Na— K pumpa, osmotske promjene,
elektriéni potencijal prenosi se dendritom u tijelo neurona, pa aksonom do zavr$nih nozica,
el. potencijal se vraca na -90 mV = repolarizacija

c) kemijske promjene: podrazaj preko sinapse putuje do drugog neurona difuzijom, elektri¢ni
impuls uzrokuje lu¢enje neuroprijenosnika ( acetilkolin, noradrenalin, serotonin,
dopamin...) koji mijenjaju naboj na membrani postsinaptickog neurona

- neuroprijenosnici ( neurotransmiteri): podrazivacki ( eksitacijski) i zaustavljivacki
(inhibicijski)

osjetilna stanica nacin djelovanja
kemoreceptori promjene koncentracije molekula
fotoreceptori promjene svjetla
termoreceptori promjene temperature
mehanoreceptori promjene pritiska
nocireceptori bolnost
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Zivci, potporne stanice Zivéanog sustava. oStecenje i obnavljanje Zivaca

- viSe ziv€anih vlakana ili aksona tvore Zivac
- mijelinska ovojnica: obavija deblja ziv€ana vlakna
gradena od lipidne tvari zvane mijelin

- uloga zivaca: primanje i provodenje ziv€anih impulsa u ziv€ana srediSta

- vrste zivaca: osjetilni Zivci
pokretacki (motorni) zivci
mjesoviti zivci

- glija stanice: ne provode zivCane signale
pruzaju zastitu i potporu zivéanim stanicama
- oStecenje 1 obnavljanje

Zivaca zbog oSteéenja dio zivca odumire; moguca regeneracija

SrediS$nji zivéani sustav

- mozak ( veliki i mali mozak, produZena moZdina ) + ledna moZdina

- veliki mozak: 2 polutke, lubanja, mozdane ovojnice
povrsina ( brazde 1 vijuge )
kora ( 2-5 mm), siva tvar, mozdana sredista
moZzdana srZz, bijela tvar

- mali mozak: izbrazdana povrsina
srediSte za ravnoteZu
prima podrazaje iz cijelog tijela
uskladuje rad popre¢noprugastih misica
tj, izvodenje preciznih radnji

- produZena moZzdina: veza mozga i ledne moZdine
siva tvar iznutra!
srediSta funkcija za odrzavanje
zivota (disanje, rad srca 1 krvotok, zvakanje, gutanje, kihanje .....)

- ledna mozdina: ,, kabel ziv€anog tkiva“
32 para lednomozdinskih Zivaca
siva tvar iznutra!

bijela tvar, izvana, prenosi signale od mozga i prema njemu

- refleks: receptori primaju podrazaj, dovodna osjetilna vlakna prenose informaciju do
ledne mozdine, odvodno motoric¢ko Z. vlakno odnosi informaciju do izvrsitelja

29



a) monosinapticki refleks — putuje kroz 2 neurona ( trzaj koljena ) — bez
sudjelovanja mozga!

b) multisinapticki refleks: putuje velikim brojem neurona ( odmicanje od izvora
topline, Sirenje krvnih Zila, znojenje, brzina disanja ...)

Refleksni luk
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Grada. uloga i fiziologija Zlijezda s unutarnjim izluéivanjem

- hormon ( hormao-poti¢em): kemijska tvar koju luce zlijezde s unutarnjim luc¢enjem u Krv,
steroidnog, proteinskog ili aminokiselinskog kem. sastava

- endokrine Zlijezde: hipofiza, Stitna Zlijezda, dostitne zlijezde, prsna zlijezda, nadbubrezne
zlijezde, gusteraca i spolne zlijezde ( jajnici i sjemenici)

- hipofiza: na bazi mozga

adenohipofiza (upravlja radom S§titne zlijezde luéedi tireotropin, adrenokortikotropni
hormon stimulira koru nadbubreznih zlijezda, gonadotropni poti¢u spolne Zlijezde,
somatotropin za rast i prolaktin za stvaranje mlijeka)

neurohipofiza (antidiuretski hormon za regulaciju vode i oksitocin za kontrakcije
maternice i oslobadanje mlijeka) sredi$nji dio: hormon za stimuliranje melanocita

- $titna Zlijezda: ispred dusnika, oblik slova H, tiroksin (T4) i trijodtironin (T3), jod
hormonima odrzava izmjenu tvari, protok energije, tjelesni i dusevni razvoj

- dostitne Zlijezde: uz stitnu zlijezdu, 4 tjelesca, paratiroidni hormon za regulaciju kalcija i
fosfata

- prsna Zlijezda: iza prsne kosti, hormon rasta, pubertet, limfociti T ( jedan antigen)
- nadbubreZne Zlijezde: kortizon i aldosteron ( kortikosteroidni hormoni kore)
sinteza glukoze, okruzuje bolesno tkivo odrzava koli¢inu tjelesnih tekucina i konc.iona Na i

Ca; adrenalin i noradrenalin (hormoni srzi nadbubreznih zlijezda suprotnog djelovanja)

- guSteraca: probavni sokovi koji sudjeluju u probavi hrane
hormoni: inzulin i glukagon

- spolne Zlijezde: 1. jajnici (hormoni estrogen i progesteron, jajne stanice, spolna obiljeZja )
2. sjemenici ( hormon testosteron, spermiji, spolna obiljezja )
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Usporedba Zivéane i hormonske regulacije

REGULACIJSKI SUSTAV — odrzava organizam u stanju unutarnje
ravnaoteze i prilagodava ga promjenama u okolisu
> a) -

L, b) ENDOKRINI SUSTAV — kemijske poruke

e N A

ZLUUEZDE S \
UNUTRASNJIM _— HORMONI
IZLUCIVANJEM

1. Kemijski spojevi koji kruze nasim tijelom putem krvi, a izlu€uju ih Zlijezde s unutra$njim

izlu¢ivanjem su

2. Zaokruzi tocan odgovor:

Hormoni §titnjace djeluju na:

a) spolno sazrijevanje ¢ovjeka b) regulaciju Secera u krvi
¢) izmjenu tvari, razvitak i rad ziv€anog sustava d) uskladivanje rada ostalih
zlijezda

3. Koja od navedenih Zlijezda je Zlijezda s vanjskim 1 unutras$njim izlu¢ivanjem?
a) gusteraca b) hipofiza C) znojnica d) jetra

4. Gusavost ¢e nastati ako Stitnjaca izlucuje hormona tiroksina.

5. Imenuj zlijezdu s unutras$njim izlu¢ivanjem koja uskladuje rad drugih zlijezda.

6. Navedi poremecaj kojeg izaziva pojacano luenje hormona rasta.

7. Zljjezde koje suraduju s autonomnim ziv€anim sustavom su

8. Inzulin u svojem sastavu sadrzi jod. DA - NE
9. Gusteraca i spolne zlijezde su zlijezde s vanjskim i unutarnjim izlu¢ivanjem. DA —NE

10. Menstruacijski ciklus uskladuju hormoni hipofize 1 jajnika. DA - NE
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Cuvajmo zdravlje Zlijezda s unutarnjim izluéivanjem

a) nedovoljno -  patuljast rast, poremecen spolni razvoj
- hormon rasta ( hipofiza)
b) prekomjerno - divovski rast ( gigantizam)

hormoni Stitnjace
a) prekomjerno: Bazedowljeva bolest ( nervoza, brz i pojacan rad srca,
prekomjerno znojenje, drhtanje ruku, umor, gubitak tezine, izbocene oci...)
b) nedovoljno: gusavost, uslijed nedostatka joda ne moze se sintetizirati tiroksin
- jodirana kuhinjska sol

- inzulin ( hormon gusterace): odrzava razinu glukoze u krvi
nedovoljno Secerna bolest ( dijabetes)
inzulinske injekcije, glukomjer

Higijena spolnih organa, odgovorno spolno ponasanje
- svakodnevna higijena spolnih organa

- odgovorno spolno ponasanje
- prevencija prenoSenja zaraznih spolnih bolesti: apstinencija i uporaba prezervativa

- uzrocdnici: gljivice, prazivotinje, bakterije i virusi
- lijecenje: lijekovi za gljivice, antibiotici, cijepljenje
- HPV (‘humani papiloma virus) — spolne bradavice

HIV ( virus humane imunodeficijencije) AIDS

kandidijaza, trihomonijaza, triper
- odgovorno roditeljstvo, planiranje obitelji

mehanicka: prezervativ, femidom, dijafragma, spirala ( maternicki

ulozak)

- kontracepcija kemijska: spermicidna pjena, gel

hormonska: kontracepcijske tablete, injekcije, flasteri
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OVISNOSTI — ,NE“ PUSENJU @

X Ovisnost — stalna potreba za unosenjem sredstava ovisnosti u organizam

X Ovisnik — osoba ovisna o0 opojnim tvarima

x

na njih; za isti u¢inak potrebne sve vecée kolicine sredstva ovisnosti

X Kriza ustezanja (apstinencijska kriza) — pojava tjelesne i dusevne nelagode zbog

prestanka uzimanja sredstva ovisnosti

X Sredstva ovisnosti: nikotin, alkohol, opojne droge

X Aktivno pusenje — razvoj ovisnosti o nikotinu — nikotinizam

SASTOJCI DUHANSKOG DIMA

DJELOVANJE

Nikotin

- uzrokuje ovisnost djeluju¢i na SZS

Katran

- ostecuje pluéne mjehurice, kancerogen

Ugljikov monoksid, CO

- krvni otrov, smanjuje opskrbu kisikom

SUSTAV ORGANA KRATKOTRAJNE DUGOTRAJNE
POSLJEDICE PUSENJA POSLJEDICE PUSENJA

Zivéani sustav glavobolja, vrtoglavica pospanost, smanjena
koncentracija, mozdana kap

Krvozilni sustav lupanje srca ubrzan rad srca, povisen krvni
tlak, suzenje krvnih zila, sr¢ana
kap

Disni sustav kasalj pusacki bronhitis, rak grla, rak
pluéa

Probavni sustav mucnina, povracanje gastritis, rak probavnih organa

Mokraéni sustav smanjenje funkcija

Koza blijeda i znojna neugodan miris, zuta koza, lo§
ten

Spolni sustav smanjenje funkcija, oStecenje
ploda tijekom trudnoce

X Pasivno puSenje — udisanje duhanskog dima

obolijevanja od istih bolesti kao 1 aktivni pusaci

A Zakoni o zabrani puSenja

Tolerancija (neosjetljivost) — na sastojke sredstava ovisnosti zbog prilagodbe organizma

boravkom uz puSaca-moguénost
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OVISNOSTI — ,,NE“ ALKOHOLU

*  Alkoholizam — ovisnost o alkoholu

¥ Alkoholi¢ar — ovisnik o alkoholu

»* Etanol - glavni sastojak alkoholnih pica koji uzrokuje ovisnost

* Djelovanje alkohola na covjekovo ponasanje ovisi o koncentraciji alkohola u krvi

SUSTAV ORGANA

KRATKOTRAJINE
POSLJEDICE
KONZUMIRANJA
ALKOHOLA

DUGOTRAJINE
POSLJEDICE
KONZUMIRANJA
ALKOHOLA

Ziv¢ani sustav

veselost, pri¢ljivost, smanjena
ostrina vida, nemoguénost
kontroliranja pokreta i odrzavanje
ravnoteze tijela, smrt

fizicka oStecenja srediSnjeg
zivéanog sustava, dusevni
poremecaji

Krvozilni sustav

- gubitak tjelesne topline zbog
Sirenja krvnih Zila

zacepljenje krvnih zila, sréana

kap

Probavni sustav

mucnina, povrac¢anje

upalne bolesti probavila, rak
jednjaka, Zeluca, crijeva ili
gusterace, ciroza jetre

Mokraéni sustav

nekontrolirano mokrenje

smanjenje funkcija,
nekontrolirano mokrenje

Koza

crvena i znojna

crvenilo koze lica

Spolni sustav

impotencija, oSte¢enje spolnih
stanica, neplodnost, ostecenje
ploda u trudnoci

¥ Alkoholicar je veliki teret obitelji 1 druStvu

*  Alkohol:

- uniStava psihi¢ko zdravlje alkoholi¢ara (poremecaj svijesti, gubitak

samopostovanja)

- narusava fizi¢ko zdravlje alkoholi¢ara (trajno oStecenje tjelesnih organa)

- naruSava odnose u obitelji (zlostavljanja, ekonomska nestabilnost, raspad

obitelji)

- naru$ava drustvene odnose (nesrece u prometu i radu, gubitak posla,

kriminal)
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